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SPECIALKOST 

På Viljan följer vi Socialstyrelsens och Livsmedelsverkets regelverk kring specialkost. Att barnen får 
näringsriktig, hemlagad och god mat anpassad efter sina behov är en del av den pedagogiska 
verksamheten.  
 
Då vi har flera barn med specialkost på förskolan är det viktigt att ni meddelar när barnet inte är på 
förskolan så vi använder våra resurser på bästa sätt. Sjuk- och friskanmälan ska göras till pedagogerna 
samt köket. Maila köket på koket@forskolanviljan.se. 
 
Om ditt barn behöver specialkost på grund av till exempel allergi, intolerans eller andra matrelaterade 
sjukdomar och symtom, ansöker du om specialkost av medicinska skäl. Då ska behovet av specialkost 
även intygas skriftligt från vården.  
 
Allergier är något som kan förändras över tid. Uppdatering görs vid höstterminens start. Utöver det är 
det viktigt att ni löpande uppdaterar förändringar. 
 

Barnets namn:  
Barnets pers nr:  
Barnets avd:  

E-post vårdnadshavare: 
 
 

Mobilnr vårdnadshavare: 
 
 

 
Barnet har följande specialkost (skriv vad barnet inte äter): 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
 
Eventuella förtydliganden: 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
Datum:    ________________________________ 
 
Vårdnadshavare 1:    ________________________________ 
 
Vårdnadshavare 2:    ________________________________ 


